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Ficha Técnica - Lingua Inglesa

Designacio

Lingua Inglesa — Comunicagao, Gramatica ¢ Desenvolvimento das Competéncias
Linguisticas

Area

Educagao ¢ Formagao

Subarea

Linguas Estrangeiras | Lingua Inglesa | Comunicacdo Oral e Escrita | Inglés Profissional
Nivel

Iniciagdo a Intermédio

Carga Horaria

60 horas

Modalidade

Presencial

Regime

Tedrico-pratico.

Objectivo Geral

Desenvolver as competéncias fundamentais de compreensao e expressao oral, leitura e
escrita em lingua inglesa, capacitando os formandos para compreender mensagens,

construir frases, participar em conversas e utilizar o idioma em situa¢des quotidianas,
académicas e profissionais adequadas ao nivel de aprendizagem.

Pagina | 1
Centralidade do Kilamba, | +244 934 936 933 | geral@grupoadapec.co.ao | formacao.grupoadapec.co.ao



ADAPEC

CENTRO DE FORMAGAO
PROFISSIONAL

ol

r /4

Objectivos Especificos

No final da formacao, os formandos deverao ser capazes de:

Reconhecer o alfabeto, os sons, as expressoes frequentes e os elementos
fundamentais da lingua inglesa.

Utilizar vocabulario essencial relacionado com a familia, a rotina diaria, os
estudos, as profissdes e o ambiente de trabalho.

Construir frases afirmativas, negativas e interrogativas, aplicando as principais
regras gramaticais.

Utilizar correctamente os tempos verbais fundamentais para descrever hébitos,
acontecimentos e planos.

Desenvolver a compreensao oral através da interpretacdo de perguntas, instru¢des
e didlogos adequados ao nivel frequentado.

Melhorar a pronuncia, a entoacao e a capacidade de participar em conversas em
inglés.

Ler e interpretar textos, mensagens, anincios ¢ documentos simples, identificando
as informacgodes essenciais.

Produzir textos, paragrafos, mensagens e e-mails com organizagao e correc¢ao
linguistica adequadas ao nivel.

Aplicar a lingua inglesa em situagdes profissionais, incluindo apresentagdes
pessoais, comunica¢do com clientes e simulagdes de entrevistas.

10. Desenvolver uma actividade pratica final que demonstre a aplicagao integrada das

competéncias de compreensao oral, expressao oral, leitura e escrita.

Modulos da Formacao

‘ N° H Moédulo HCarga Horéria‘
‘1 HFundamentos da Lingua Inglesa e Vocabulario Essencial HIO horas ‘
‘2 HGramética Fundamental e Construcgdo de Frases HIO horas ‘
‘3 HCompreenséo Oral, Prontincia e Conversagdo HIO horas ‘
‘4 HTempos Verbais e Comunicagdo em Diferentes ContextosHlO horas ‘
‘5 HLeitura, Escrita e Vocabulario Aplicado HIO horas ‘
‘6 Hlnglés Profissional e Projecto Pratico Final HIO horas ‘
‘TotalH H60 horas ‘
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Publico-Alvo

e Pessoas interessadas em aprender ou aperfeicoar a lingua inglesa.

o Estudantes que pretendam melhorar as suas competéncias linguisticas.

e Candidatos a oportunidades de emprego que exijam conhecimentos de inglés.

e Trabalhadores que necessitem de comunicar em inglés no ambiente profissional.

e Técnicos das areas de informatica, telecomunicagdes, gestdo, cOmeErcio € servigos.

e Profissionais que pretendam compreender documentagao e conteudos
internacionais.

o Empreendedores e profissionais que mantenham contacto com clientes ou
parceiros estrangeiros.

e Pessoas que pretendam preparar-se para formagdes posteriores de inglés geral ou
profissional.

Pré-Requisitos

e Escolaridade minima recomendada: ensino basico concluido.

e Nao ¢ obrigatoria experiéncia anterior na aprendizagem da lingua inglesa.

o Capacidade basica de leitura e escrita em portugués.

o Disponibilidade para realizar exercicios individuais e actividades de conversacao.

e Acesso a material de escrita e, quando possivel, a recursos de qudio para pratica
complementar.

Metodologia
Serdo utilizados os seguintes métodos:

e Exposi¢do orientada dos contetidos gramaticais e linguisticos.

o Exercicios de vocabulario, construcao de frases e conjuga¢do verbal.

o Actividades de escuta e interpretacdao de diadlogos.

o Leitura orientada de textos adaptados ao nivel dos formandos.

o Exercicios de prontncia, entoagdo e conversagao.

e Simulagdo de situagdes do quotidiano, como compras, viagens e pedidos de
informacao.

e Produgdo escrita de mensagens, paragrafos e e-mails.

o Trabalhos individuais e em grupo para estimular a comunicagao.

o Simulagdo de entrevistas e apresentacdes em contexto profissional.

e Avaliagdes periddicas e acompanhamento individual do progresso.
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Critérios de Avaliacao
‘ Critério HPercentagem‘
‘Participa(;ﬁo, assiduidade e envolvimento nas actividades HZO% ‘

‘Exercicios e trabalhos praticos realizados durante a formagéo“30%

|
‘Projecto pratico final HSO% ‘
Total 1100% |
Certificacao

Certificado de Aproveitamento mediante:

¢ Frequéncia minima de 75%.
e Aproveitamento minimo de 70%.
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