ADAPEC

CENTRO DE FORMAGAO
PROFISSIONAL

N

7]

Ficha Técnica - Higiene e Seguranca no
Trabalho

Designacao

Higiene e Seguranga no Trabalho — Prevencao de Riscos Profissionais
Area

Saude, Seguranca e Ambiente

Subarea

Higiene Ocupacional | Seguranca no Trabalho | Prevencao de Riscos Profissionais | Satde
Ocupacional | Gestdo de Emergéncias

Nivel

Basico / Intermédio

Carga Horaria

60 horas

Modalidade

Presencial, Online ou Hibrida

Regime

Laboral ou Pds-Laboral

Objectivo Geral

Capacitar os formandos para identificar, avaliar e prevenir riscos profissionais, aplicando
principios e procedimentos de Higiene e Seguranca no Trabalho que contribuam para a

prevencdo de acidentes, a proteccdo da saude dos trabalhadores e a melhoria das
condi¢des de seguranca nos diferentes ambientes profissionais.
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Objectivos Especificos

10.

Compreender os fundamentos e a importancia da Higiene e Seguranga no
Trabalho.

Identificar os principais perigos e riscos existentes nos locais de trabalho.
Aplicar métodos bésicos de identificagdo e avaliacdo de riscos profissionais.
Seleccionar e utilizar adequadamente equipamentos de proteccao individual e
colectiva.

Interpretar a sinalizacao de segurancga e compreender a sua aplicagao.

Aplicar medidas preventivas para reduzir acidentes e doengas profissionais.
Reconhecer riscos associados a ergonomia, as maquinas, as ferramentas e as
instalagoes eléctricas.

Compreender os procedimentos de prevencao de incéndios, evacuagdo e resposta
a emergéncias.

Utilizar instrumentos basicos de inspecg¢ao, registo e comunicagao de situagdes de
risco.

Elaborar e apresentar um plano basico de prevengao de riscos profissionais.

Moédulos da Formacao

‘ N° H Moédulo HCarga Horéria‘
‘1 HFundamentos da Higiene e Seguranga no Trabalho Hth
‘2 Hldentiﬁcagéo de Perigos e Avaliac¢do de Riscos Hth
‘3 HEquipamentos de Proteccdo e Sinalizagdo de Seguranca Hth

‘5 HPrevengﬁo de Incéndios e Gestdo de Emergéncias Hth
‘6 HGestﬁo da Seguranca e Projecto Pratico Final Hth
‘TotalHCarga Horéaria da Formagao H60h

|
|
|
‘4 HPrevengﬁo de Acidentes, Ergonomia e Organiza¢ao do TrabalhoHth ‘
}
|

Publico-Alvo

Trabalhadores de empresas publicas e privadas
Técnicos administrativos e operacionais
Profissionais da construgdo civil e das obras publicas
Trabalhadores da industria e de unidades de producao
Profissionais de logistica, transporte e armazenamento
Supervisores, encarregados e responsaveis de equipas
Gestores e responsaveis de pequenas e médias empresas
Técnicos de manutengdo e profissionais de oficinas
Assistentes de segurancga e profissionais de apoio a prevengao de riscos
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o Estudantes de Saude, Seguranca, Gestdo, Engenharia e areas afins
o Pessoas que pretendam desenvolver competéncias na area de Higiene e Seguranca
no Trabalho

Pré-Requisitos

Conhecimentos basicos de leitura, escrita e comunicagdo. Nao sao necessarios
conhecimentos prévios de Higiene e Seguranca no Trabalho, embora experiéncia num
ambiente profissional seja uma vantagem.

Metodologia

Formagao teorico-pratica baseada na exposicao de conteudos, demonstragdes, exercicios
de identificacdo de perigos, avaliagdo de riscos, estudos de caso, interpretacao de
sinaliza¢do, analise de acidentes, utilizacdo demonstrativa de equipamentos de protecg¢ao,
elaboragao de listas de verificagdo, simulagdes de prevengao e desenvolvimento de um
projecto pratico final.

Critérios de Avaliacao
e Participacdo e assiduidade — 20%
o Exercicios e actividades praticas — 30%
e Projecto pratico final — 50%
e Total — 100%
Certificacao

Certificado de Aproveitamento mediante:

e Frequéncia minima de 75%.
e Aproveitamento minimo de 70%.
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