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Ficha Técnica - Formação Excel 

Intermédio 

Designação do Curso: 
Excel Intermédio: Fórmulas, Análise de Dados e Dashboards 

Área de Formação: 

Tecnologias de Informação | Microsoft | Produtividade Digital 

Nível: 

Intermédio 

Modalidade: 

Presencial | Online | Híbrida 

Carga Horária: 

40 horas 

Público-Alvo: 

• Estudantes; 

• Profissionais; 

• Assistentes administrativos; 

• Técnicos administrativos; 

• Técnicos de contabilidade; 

• Profissionais de recursos humanos; 

• Profissionais de logística; 

• Assistentes comerciais; 

• Gestores e supervisores; 

• Técnicos que trabalham com dados e relatórios; 

• Utilizadores que já possuem conhecimentos básicos de Excel. 
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Pré-Requisitos: 

Conhecimentos básicos de informática e domínio dos fundamentos do Excel, incluindo 

introdução de dados, formatação, fórmulas básicas, funções simples, tabelas e gráficos. 

Objectivo Geral 

Desenvolver competências intermédias na utilização do Microsoft Excel, permitindo aos 

formandos criar, organizar, tratar, analisar e apresentar dados através de fórmulas, funções, 

tabelas, tabelas dinâmicas, gráficos, relatórios e dashboards. 

Objectivos Específicos 

No final da formação, o formando deverá ser capaz de: 

1. Utilizar fórmulas e funções intermédias para realizar cálculos e análises; 

2. Aplicar funções de pesquisa e referência para localizar e relacionar dados; 

3. Organizar, tratar e analisar bases de dados no Excel; 

4. Criar tabelas dinâmicas, gráficos e dashboards simples; 

5. Desenvolver relatórios profissionais utilizando ferramentas intermédias do Excel. 

Metodologia 

A formação será desenvolvida através de uma abordagem teórico-prática, combinando exposição 

de conteúdos, demonstrações pelo formador, exercícios individuais e orientados, resolução de 

problemas, estudos de caso, actividades práticas e desenvolvimento de um projecto final. 

Critérios de Avaliação 

Critério Percentagem 

Participação e assiduidade 20% 

Exercícios e actividades práticas 30% 

Projecto prático final 50% 

Total 100% 

 

Certificação 
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Será atribuído certificado de conclusão da formação aos formandos que cumpram os critérios 

definidos pela entidade formadora, nomeadamente: 

• Mínimo de 75% de assiduidade; 

• Aproveitamento mínimo de 70%. 

 


