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CENTRO DE FORMAGAO
PROFISSIONAL

N
A

Ficha Técnica - Frio Doméstico

Designacao

Frio Doméstico — Instalagao, Manutencao e Reparagao de Equipamentos de Refrigeragao
Area

Engenharia e Industria

Subarea

Refrigeracdo Doméstica | Frio e Climatizagao | Electricidade Aplicada | Manutengao de
Equipamentos | Reparacao de Electrodomésticos

Nivel

Iniciagdo a Intermédio

Carga Horaria

60 horas

Modalidade

Presencial, Online ou Hibrida

Regime

Tedrico-Pratico

Objectivo Geral

Capacitar os formandos para compreender o funcionamento, realizar a instalacdo basica,
executar a manutencao preventiva e diagnosticar avarias em equipamentos domésticos de
refrigeragdo, desenvolvendo competéncias na identificagdo de componentes,

interpretagdo de esquemas eléctricos e frigorificos, realizacao de testes técnicos e
aplicacdo de procedimentos de seguranga.
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Objectivos Especificos

1. Compreender os principios fisicos e termodinamicos fundamentais da refrigeracao

doméstica.

2. Identificar os principais tipos de equipamentos domésticos de refrigeracdo e as

suas caracteristicas.

3. Reconhecer os componentes do circuito frigorifico e explicar as respectivas

funcgoes.

4. Interpretar esquemas eléctricos basicos e identificar os componentes eléctricos

dos equipamentos.

5. Utilizar instrumentos de medi¢ao para efectuar verificagdes eléctricas basicas,

respeitando os procedimentos de seguranca.

6. Aplicar técnicas de instalagdo e posicionamento de frigorificos, congeladores e

arcas congeladoras.

7. Executar procedimentos de manutengao preventiva, incluindo limpeza, inspec¢ao

e verificagdo dos componentes acessiveis.

8. Diagnosticar avarias comuns em equipamentos domésticos de refrigeracdo e

identificar as possiveis causas.

Moédulos da Formacao

‘ Moédulo HCarga Horz’tria‘
‘Fundamentos da Refrigeragdo Doméstica H 10 horas ‘
‘Componentes ¢ Funcionamento do Circuito FrigoriﬁcoH 10 horas ‘
‘Electricidade Aplicada ao Frio Doméstico H 10 horas ‘
‘Instalagﬁo, Manutengdo e Ferramentas Técnicas HIO horas ‘
‘Diagnéstico de Avarias e Reparagdo de Equipamentos HIO horas ‘
E‘Fluidos Frigorigéneos, Seguranga e Projecto Pratico HIO horas ‘
D‘Total H6O horas ‘

Publico-Alvo

o [Estudantes e técnicos das areas de electricidade, electronica e electromecanica.

e Pessoas interessadas em iniciar uma actividade profissional na area da

refrigeracao.
e Técnicos de manuten¢ao de electrodomésticos.

o Electricistas que pretendam ampliar as suas competéncias técnicas.

o Profissionais de assisténcia técnica e reparacao de equipamentos domésticos.
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Técnicos de frio e climatizagdo que pretendam reforgar os conhecimentos sobre
refrigeracdo doméstica.

Empreendedores interessados em criar servigos de instala¢do e reparagdo de
frigorificos e congeladores.

Recém-formados em cursos técnicos e profissionais relacionados com
manutencao ¢ instalagoes.

Pré-Requisitos

Conhecimentos basicos de matematica e fisica sdo recomendados.

Nocdes basicas de electricidade constituem uma vantagem.

Conhecimentos elementares de utilizacao de ferramentas manuais.

Nao ¢ obrigatdria experiéncia profissional anterior em refrigeracao.

Para as actividades praticas, ¢ necessario cumprir as normas de seguranca da
entidade formadora.

As intervengdes em circuitos eléctricos energizados e em circuitos frigorificos
devem ser realizadas apenas com formacgao, equipamento e supervisao adequados.

Metodologia

A formagao sera desenvolvida através de uma metodologia tedrico-pratica, combinando
explicagdes técnicas, demonstragdes, analise de componentes, interpretacdo de esquemas,
exercicios de diagnostico e actividades praticas supervisionadas.

Os formandos terdo a oportunidade de identificar os componentes de equipamentos
frigorificos, analisar o funcionamento dos circuitos, realizar verificagdes eléctricas
basicas e executar procedimentos de manutencao preventiva. Serdo apresentados casos de
avarias comuns, permitindo desenvolver o raciocinio técnico e a capacidade de identificar
possiveis causas de falhas..

Critérios de Avaliacio

Participacdo, assiduidade e envolvimento nas actividades: 20%.
Exercicios tedricos, trabalhos praticos e actividades de diagndstico: 30%.
Projecto pratico final de diagnostico e manutencao: 50%.

Total: 100%.

Certificacao

Certificado de Aproveitamento mediante:

Frequéncia minima de 75%.
Aproveitamento minimo de 70%.
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