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Ficha Técnica — Oratoria

Designacao

Oratoéria - Comunicacdo e Expressdao em Publico
Area

Desenvolvimento Pessoal e Profissional
Subarea

Oratoéria | Comunicacdo | Apresentagoes | Desenvolvimento Profissional
Nivel

Basico / Intermédio

Carga Horaria

60 horas

Modalidade

Presencial, Online ou Hibrida

Regime

Laboral ou Pés-Laboral

Horario

A definir pela entidade formador

Objetivo Geral

Desenvolver nos formandos competéncias de comunicagdo oral e expressido em publico,
permitindo-lhes apresentar ideias, discursos e projetos com clareza, confianga, persuasao e
profissionalismo.

12. Objetivos Especificos
1. Compreender os fundamentos da comunicacdo e da oratdria.
2. Desenvolver uma comunicac¢do verbal e ndo verbal eficaz.
3. Melhorar a voz, dicgdo, pronuncia e expressividade.

Pagina | 1
Centralidade do Kilamba, | +244 934 936 933 | geral@grupoadapec.co.ao | formacao.grupoadapec.co.ao



! | ADAPEC

- CENTRO DE FORMAGAO
[‘(l PROFISSIONAL

4. Estruturar discursos e apresentacoes de forma logica.

5. Aplicar técnicas de persuasao e storytelling.

6. Desenvolver confianga para falar perante diferentes publicos.

7. Controlar o medo, o nervosismo e a ansiedade.

8. Desenvolver capacidade de improvisacao.

9. Aplicar técnicas de interagdo com o publico.

10. Realizar apresentagdes profissionais de forma clara e convincente.

Mddulos da Formacgao

Ne Mddulo Carga Horaria
1 Fundamentos da Oratéria e Comunicac¢ido 10h
2 Voz, Diccao e Expressividade 10h
3 Estruturacdo e Preparacdo de Discursos 10h
4 Técnicas de Apresentacgdo e Persuasao 10h
5 Controlo do Medo e Gestdo de Situagdes Dificeis 10h
6 Laboratorio Pratico de Oratdria 10h
Total |Carga Horaria da Formacao 60h

Publico-Alvo
e Estudantes
e Profissionais de diferentes areas
e Gestores e supervisores
e Empresarios e empreendedores
e Professores e formadores
e Técnicos e assistentes administrativos
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e Profissionais de vendas

e Profissionais de atendimento

e Lideres e coordenadores

e Pessoas que pretendam melhorar a comunicagao e falar em publico
Pré-Requisitos

Nao sdo necessarios conhecimentos técnicos especificos. Recomenda-se apenas dominio
basico da lingua portuguesa e capacidade de leitura e escrita.

Metodologia

Formacao tedrico-pratica baseada em exercicios de comunicacio, leitura, diccao,
apresentacoes individuais e em grupo, simulac¢des, discursos, improvisacdo, gravacao de
apresentacoes, andlise de desempenho e feedback individual.

Critérios de Avaliacao
e Participacgdo e assiduidade — 20%
e Exercicios e atividades praticas — 30%
e Apresentagdo final — 50%
e Total — 100%
Certificacao

Sera atribuido certificado de participagdo/conclusdo aos formandos que cumprirem os
requisitos definidos pela entidade formadora, nomeadamente 75% de assiduidade e
aproveitamento minimo de 70%.
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