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Ficha Técnica - Gestao de Projetos

Designacao

Gestao de Projetos — Planeamento, Execu¢ao e Controlo
Area

Gestdo e Administragao
Nivel

Bésico / Intermédio

Carga Horaria

60 horas

Modalidade

Presencial, Online ou Hibrida
Regime

Laboral ou Pos-Laboral
Objetivo Geral

Capacitar os formandos para planear, organizar, executar, monitorizar e avaliar projetos,
desenvolvendo competéncias de gestao de prazos, custos, recursos, riscos, equipas e

comunicacao, com recurso a metodologias e ferramentas adequadas as necessidades das
organizagoes.

Objetivos Especificos

1. Compreender os fundamentos e as fases da Gestao de Projetos.
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Definir objetivos, &mbito e entregéveis de um projeto.

Elaborar planos de atividades e cronogramas.

Aplicar técnicas de estimativa de custos e elaboracdo de or¢amentos.
Organizar e distribuir recursos e responsabilidades.

Identificar e avaliar riscos associados aos projetos.

Aplicar técnicas de monitorizacao e controlo de resultados.

Compreender metodologias tradicionais, ageis e hibridas.

Utilizar ferramentas digitais no planeamento e acompanhamento de projetos.

0. Elaborar e apresentar um plano de projeto completo.

Moédulos da Formacao

‘ N° H Moédulo H Carga Horaria ‘
‘1 HFundamentos da Gestao de Projetos Hth ‘
‘2 HPlaneamento e Organizagdo de Projetos Hth ‘
‘3 HGestéo de Recursos, Custos e Or¢camento Hth ‘
‘4 HGest'Elo de Riscos, Qualidade e Comunicac¢ao Hth ‘
‘5 HMetodologias Ageis e Ferramentas Digitais Hth ‘
‘6 HExecugﬁo, Monitorizacdo e Projeto Pratico Final Hth ‘
Total | l60n |

Publico-Alvo

Gestores e coordenadores de projetos

Assistentes de gestdao de projetos

Técnicos administrativos

Gestores de equipas

Empreendedores

Empresarios e responsaveis de pequenas e médias empresas
Técnicos de operacdes

Profissionais de gestdo e administragdao

Consultores

Profissionais de Tecnologias de Informagao

Estudantes de Gestao, Administragdo, Engenharia e areas afins
Pessoas que pretendam desenvolver competéncias na area de Gestdo de Projetos

Pré-Requisitos
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Conhecimentos basicos de informatica, leitura e escrita. Nao sdo necessarios
conhecimentos prévios de Gestao de Projetos, embora conhecimentos basicos de gestdo e
organizagdo sejam uma vantagem.

Metodologia
Formacao tedrico-pratica baseada em exposicao de conteudos, demonstracdes, exercicios
de planeamento, estudos de caso, elaboracdo de cronogramas e orgamentos, analise de
riscos, utiliza¢do de ferramentas digitais, simulagdes de acompanhamento de projetos e
desenvolvimento de um projeto pratico final.
Critérios de Avaliacao

e Participacdo e assiduidade — 20%

o Exercicios e atividades praticas — 30%

e Projeto pratico final — 50%
e Total — 100%

Certificacao
Certificado de Aproveitamento mediante:

e Frequéncia minima de 75%.
e Aproveitamento minimo de 70%.
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