ADAPEC

CENTRO DE FORMAGAO
PROFISSIONAL

N

7]

Ficha Técnica - Electricidade de Baixa
Tensao

Designacio

Electricidade de Baixa Tensao — Instalagcdo, Manutengao e Reparacao de Sistemas
Eléctricos

Area

Electricidade e Energia

Subarea

Instalagdes Eléctricas | Baixa Tensdo | Manutencdo Eléctrica | Seguranca Eléctrica
Nivel

Inicia¢do a Intermédio

Carga Horaria

60 horas

Modalidade

Presencial

Regime

Teodrico-pratico.

Objectivo Geral

Capacitar os formandos para compreender, executar e realizar a manutencdo basica de
instalagdes eléctricas de baixa tensdo em ambientes residenciais € comerciais,
desenvolvendo competéncias técnicas na montagem de circuitos, utilizacao de

instrumentos de medig¢do, identifica¢dao de avarias e aplicagdo de procedimentos de
seguranga eléctrica.
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Objectivos Especificos

No final da formacao, os formandos deverao ser capazes de:

Compreender os conceitos fundamentais da electricidade, incluindo tensao,
corrente, resisténcia, poténcia e energia eléctrica.

Identificar os materiais, ferramentas, condutores e equipamentos utilizados nas
instalacdes eléctricas de baixa tensdo.

Interpretar esquemas eléctricos e diagramas de circuitos de iluminacdo, tomadas e
distribuicao.

Executar montagens basicas de circuitos eléctricos residenciais e comerciais,
respeitando os principios técnicos aplicaveis.

Instalar e efectuar ligagdes de interruptores, tomadas e pontos de iluminagdo em
painéis de treino.

Identificar os componentes dos quadros eléctricos € compreender a fungao dos
dispositivos de proteccao.

Utilizar instrumentos de medi¢ao para verificar tensdo, continuidade e resisténcia
em condic¢des controladas e seguras.

Diagnosticar avarias eléctricas comuns e aplicar procedimentos basicos de
manutengdo preventiva e correctiva.

Aplicar medidas de seguranga, proteccdo individual e prevencdo de acidentes
durante os trabalhos eléctricos.

10. Desenvolver e apresentar um projecto pratico de instalacdo eléctrica didactica,

demonstrando os conhecimentos adquiridos.

Modulos da Formacgao

‘ N° ‘ Moddulo HCarga Horéria‘
‘1 HFundamentos da Electricidade HIO horas ‘
‘2 HMateriais, Ferramentas ¢ Leitura de Esquemas EléctricosHlO horas ‘
‘3 Hlnstalagées Eléctricas Residenciais e Comerciais HIO horas ‘
‘4 HQuadros Eléctricos e Dispositivos de Protec¢édo HIO horas ‘
‘5 Hlnstrumentos de Medicdo, Diagndstico e Manutengao HIO horas ‘
‘6 HSeguranga Eléctrica e Projecto Pratico Final HIO horas ‘
‘TotalH6 modulos H60 horas ‘
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Publico-Alvo

e Pessoas interessadas em iniciar uma carreira na area da electricidade.

e Técnicos auxiliares de instala¢des eléctricas.

o Electricistas em inicio de actividade que pretendam consolidar os seus
conhecimentos.

e Trabalhadores de manutengdo de edificios ¢ instalagdes comerciais.

o Profissionais de construgao civil que necessitem de conhecimentos basicos de
instalagdes eléctricas.

o Estudantes de cursos técnicos e profissionais nas areas de electricidade,
electronica e manutengao.

o Empreendedores interessados em desenvolver actividades no sector das
instalagoes eléctricas.

Pré-Requisitos

e Escolaridade minima recomendada: ensino basico concluido.

o Nao ¢ obrigatoria experiéncia profissional anterior na area da electricidade.
e (Capacidade basica de leitura, escrita e realizagdo de calculos simples.

o Interesse pela area técnica e disponibilidade para participar em actividades

praticas.
o Cumprimento obrigatério das regras de seguranca durante todas as actividades
formativas.
Metodologia

Serdo utilizados os seguintes métodos:

o Exposicao dos contetidos teodricos pelo formador.

e Demonstragdo de ferramentas, materiais e equipamentos eléctricos.

o Interpretacdo orientada de esquemas e diagramas eléctricos.

o Exercicios praticos de montagem de circuitos de iluminagdo e tomadas.

o Simulagdo de identificacao e diagnostico de avarias.

e Pratica de utilizacao de instrumentos de medi¢cao em condigdes controladas.

e Resolugdo de estudos de caso relacionados com instalagdes residenciais e
comerciais.

e Desenvolvimento de um projecto pratico final.

e Acompanhamento individual e correc¢do dos procedimentos técnicos e de
seguranga.
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Critérios de Avaliacao
‘ Critério HPercentagem‘
‘Participa(;ﬁo, assiduidade e envolvimento nas actividades HZO% ‘

‘Exercicios e trabalhos praticos realizados durante a formag50H30%

|
‘Projecto pratico final HSO% ‘
Total 1100% |
Certificacao

Certificado de Aproveitamento mediante:

¢ Frequéncia minima de 75%.
e Aproveitamento minimo de 70%.
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